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TO (NE)ZVLADNU SAM

www.tonezvladnusam.cz

Mate pocit, Ze na vas doléha psychicka nepohoda?
Zda se vam, Ze sahate po lahvi alkoholu castéji, nez byste chtéli? Nebo se to tyka
nékoho z vasich blizkych?

¢ Prijdte si popovidat s lidmi, ktefi védi, o ¢em mluvi - protoze si tim sami prosli.

Autofri podcastu To (NE)zvladnu sam, Veronika Albrechtova a Zbynék Roboch,
vas srdecné zvou na besedu do KySic u Plzné.

| Kde? Komunitni centrum U Kobes( (Naves 95, KySice u Plzné)
Kdy? Nedéle 6. dubna 2025 ve 14:00

Ceka nas otevFena diskuse v pFatelské a bezpené atmosfére. Sdileni, porozuméni,
podpora - to vie v prostoru, kde se mUZete citit dobre. Pro malé navstévniky bude
pripraven détsky koutek.

A to neni vSe! Spolecné se staneme soucasti nataceni dalSiho dilu podcastu To
(NE)zvladnu sam.

@ Registrujte se zde: https://forms.gle/QSisaWFwm1CNt1HRS8

Tésime se na setkani s vami!



https://forms.gle/QSisaWFwm1CNt1HR8

